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Gasherde zu benutzen ist
klimatechnisch nicht sehr sinnvoll,
selbst wenn man Biogas benutzt.

Einen Induktionsherd benutzen,
da dabei die Warme im
Topfboden erzeugt wird.

Immer den Deckel
auf den Topf setzen.

Immer die passende Kochstelle
zur Topfgrof3e verwenden
(auBer bei Induktionsherd).
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Topfe mit einem Wasser mit dem Nur so viel,
geraden Boden verwenden. Wasserkocher erhitzen. wie bendtigt wird.




SPART ENERGIE

MIT EINER KOCHKISTE,
EINER GEDAMMTEN KISTE,
IN DER NACH DEM AUFKOCHEN
DAS ESSEN GART, KOCHEN

UND ERHALT
VITAMINE!

@ ESSEN AUF DEM HERD
ZUM KOCHEN BRINGEN.

@ TOPF VOM HERD NEHMEN.

HEIZPLATTE AUSSTELLEN.

@ TOPF IN DIE GEDAMMTE
KOCHKISTE STELLEN ...

%]

i

... UND KISTE
SCHLIESSEN.

@ DAS ESSEN GART
OHNE WEITERE ENERGIE.
FERTIG! ,

ZEIT SPAREN,
ENERGIE SPAREN,
GENIESSEN!




Aus j i Ideal fiir
und | C kleine
noch heif! ; = 1} c Mengen!

Zwischenraum 1
wirkt ——
warmedammend E

Doppelwandige Restwarme Backofen Kleine Mengen im Airfryer
Topfe benutzen vom Herd nutzen nicht vorwarmen zubereiten




Backofen
ausschalten -
Essen gart mit

weiter.

Restwarme
vom Backofen nutzen

, Schnell, sparsam
{  undideal fiir
\ kleine Mengen!

i\ derRestwarme | | |

Kleine Mengen mit
Mikrowelle erhitzen

Dunstabzugshauben
nach Energielabel kaufen

B/ Saubere Filter- \
| sparsam und __‘7

Filter der Dunstabzugshaube
ofter erneuern




Energiesparen beim Kuhlen und
Gefrieren

Beim Kauf eines neuen Kiihlschrankes :

oder einer Gefriertruhe auf den
IENERGY 88

Verbrauch achten. (Energielabel)

" Empfohlen:
e 1°C

v

Ein Gerdt mit N\
besserem Energielabel

e ——

L i

| [ul xaht und
| beliiftet

98 kwh/sahr

103 190L 364
Asco

2. Kiihitemperatur erhohen,
nicht niedriger stellen.

=
Brauche ich | ABTAl!EN

=) N ein Gefrierfach? } * REGELMASSIG

i !

~ [B L] Al N || verbraucht = W

™~ // zus'a'tzlich IV

\ *\4 | Energie vl v ]

\ N\ .

6. Uberlegen, ob man ein Gefrierfach braucht.

4. Kiihischrank nicht in die Sonne stellen.
Es verbraucht zusitzlich Energie. RegelmidBig abtauen.




Energiesparen beim Kuhlen und
Gefrieren

ABTAUEN |
REGELMASSIG




oder

LN r
WARM-

WASSER

| ANSCHLUSS

Eventuell eine Waschmaschine mit
Warmwasseranschluss kaufen oder
ein Vorschaltgerat nutzen.

—~ ( VORSCHALT- )
\ GERAT /

SPART '\
PRIMAR-
ENERGIE!

Spart Primarenergie, wenn
Warmwasser mit der Warmepumpe
erzeugt wird.

(3) [ ENERGIE SPAREN -
s> | CLEVER KAUFEN! | |

/ VOLLE '\
TROMMEL = |
WENIGER
ENERGIE &

Beim Kauf einer neuen Waschmaschine

auf den Verbrauch achten.
(Energielabel)

Waschmaschine immer
voll befiillen.




@ KOCHWASCHGANG @ ZU VIEL . y ODER BEIM N
NUR, WENN ES HILFT NICHT- WASSERVERSORGER
; MEDIZINISCH | | DOSIEREN — \_ NACHFRAGEN /
: | / . \
ANGERATEN IST! / SPART GELD Dosnerung
— UND UMWELT! /"ach Hersteller-
KOCH/ angabe
BUNTWASCHE | %
95°C — | Weich
= . .o
ll -
‘ Mittel
ij =40 m|
% Hart
& =60 ml
Auat‘:‘;h;a:%?‘a;g d‘;girnzii::}fen’ Waschmittel immer Wasserharte mit Teststreifen ermitteln
> : . enau dosieren. oder beim Wasserversorger nachfragen.
angeraten ist (Bakterien & Viren). 9 9 g




Energiesparen beim Spulen

¥ ——
Verbrauch Pl - |
achten! g8

] »;‘ :;L:“] @ o

Beim Kauf einer neuen Spiilmaschine
auf den Verbrauch achten (Energielabel).

&
!

Spart Primarenergie,
wenn Warmwasser

mit einer Warmepumpe
erzeugt wird.

Spiilmaschine an Warmwasser anschlief3en,
wenn geeignet.

Immer
voll
befiillen!




Energiesparen beim Spulen

DOSIERUNG NACH WASSERHARTE

iy Dann lieber n
Wasserharte Pulver (g) {

. ) i sparsam mit der
el & | | Hand spiilen!

mittel @" Q"
IENRECES

Pulver
statt

@ Kleine Mengen sparsam mit der Hand spiilen,
falls natig.

Spulmittel immer genau dosieren
(Pulver statt Tabs).

@




/ mind. "

{ 1000

o ‘f-‘_» & S/ e 'xld a i
Wasche auf dem Waschestander trocknen, Beim Kauf eines Trockners
2.B. im Freien, in der Wohnung oder in einem Trockenraum. auf den Verbrauch achten. (Energielabel)

S

U/min
| === 2O: Eg

Nur Wasche einfiillen,
die mit mindestens 1000 U/min geschleudert wurde.
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Energiesparen beim Trocknen

[TROCKENSCHRANK VERWENDEN ]

Ein einfacher Schrank
mit Liftungsschlitzen
spart Energie!




Energiesparen beim Licht

@ Beim Verlassen des
Raumes Licht ausschalten.

verbrauchen nur
ein Zehntel der
Energie

kosten nur
ca. 5 Euro

halten
25.000 Stunden

Alte Gliihlampen durch
LED-Leuchten ersetzen.
Sie verbrauchen nur ein Zehntel der

Energie, kosten nur ca. 5 Euro und
halten 25.000 Stunden.

7/ WEGENDES \
\ QuecksiLBErs! )

Keine Energiesparlampen
mehr verwenden wegen
des Quecksilbers.
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Energiesparen beim Warmwasser

1. Dusc

E—

hen

statt Baden

Duschen verbraucht
bis zu 70 % weniger
Wasser und Energie
als Baden!

2. Kalt duschen, wenn
man es mag

Kalt duschen
spart Energie
und macht

3. Wasserspararmaturen
verwenden

Bis zu 50 % weniger ' 10

| Wasserverbrauch.




Energiesparen beim Warmwasser

4. Thermostartarmaturen
verwenden

Wunschtemperatur
einstellen -

konstante E:l%?!gE
T tur und e
i el UND WASSER
kein Wasser- \
verschwenden!

5. Einhebelmischer
verwenden

Einhebelmischer
sparen Wasser
und Energie -
denn die richtige
Temperatur ist
schnell eingestellt!

6. Solarkollektoren zur
Warmwassererzeugung einbauen.
Nach Energielabel kaufen.

Y ENERGS B

Solarkollektor




Energiesparen bei elektronischen
Geraten

Klimafreundliche Gerate kaufen

(Energielabel, Blauer Engel, TCO) KeinStand-By nutzen




Energiesparen bei elektronischen
Geraten

Computer mit

Energiesparprogramm benutzen

Tintenstrahler

Laserdrucker

Niedriger Verbrauch Hoher Verbrauch - .
- keine teuren Patronen [  Patronenherstellung
braucht viel Energie

Laserdrucker sind nachhaltiger als

der Patronen ist hoc

Tintenstrahler (Herstellunisenergie
)

Fax und Kopierer an
Vorschaltgerat anschlief3en




Energiesparen bei Kleingeraten

[ o=
,,,,,,,

Handbetriebene Gerate

z.B. Dosenoffner oder

Brotschneidemaschine
verwenden

Kleingerdte zum Beispiel
Taschenrechner mit
Solarzellen benutzen

Es gibt Radios mit Kurbel,
ohne Batterie.




. v ¥ Den Druckbedarf
Heinangepompe | [ Remen | AT R OtV | [ i brecmen | DRUCKBEDARF
| . . ‘ i I i .
\ st die clevere Wah!! /1 S | | 5.000 h/Jahr | 3.500 h/dahr || |\ schon de Anagel

Geregelte Heizungspumpe einbauen Geregelte Heizungspumpen laufen Passende Heizungspumpe einbauen
Mosderse, gerageits Herainaspumpen paseen 3.500 Stunden statt 5.000.Stunden (Druckbedarf errechnen)

sich dem Bedarf an und arbeiten besonders und sparen so Energ'e Die Pumpe sollte genau zum Bedarf der Anlage
effizient. Weniger Laufzeit bedeutet weniger Stromverbrauch passen - das sorgt fiir einen effizienten und

und niedrigere Kosten - Jahr fiir Jahr. leisen Betrieb.
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Energiesparen beim Luften

1. NUR KURZ, ABER KRAFTIG
LUFTEN.
KEIN FENSTER AUF KIPP.
HEIZUNG AUSSTELLEN.

2. STOBLUFTVENTILE
EINBAUEN.

N

AUTOMATISCHE FRISCHLUFTZUFUHR -
AUCH BEI GESCHLOSSENEN FENSTERN.
FUR GESUNDES RAUMKLIMA UND
WENIGER FEUCHTIGKEIT.

3. BEI LUFTUNG:
KREUZSTROMWARMETAUSCHER ZUR
ERWARMUNG DER ZULUFT DURCH
DIE ABLUFT EINBAUEN.

ABLUFT ZULUFT
(WARME, VERBRAUCHTE LUFT) (FRISCHE, ERWARMTE LUFT)

FORTLUFT AUSSENLUFT
(NACH DRAUSSEN) (FRISCH VON DRAUSSEN)

[DIE WARME DER ABLUFT WIRD AUF DIE ]

ZULUFT UBERTRAGEN — DAS SPART ENERGIE
UND SORGT FUR ANGENEHMES WOHNKLIMA.




(EIN KLEINERES HAUS BAUEN |

(Reihenhaus oder Etagenhaus sind auch gut. )

o

Energiesparen beim Hausbau

Hausoberfliache klein halten.
(keine Dachtraufen und Erker)

Kein Verspri.inge.

(,Kihlrippenarchitektur®)

Keine Warmebriicken.
(Rollladenkésten, Haustreppen und Balkone.
Wandddmmung tiefer in den Keller ziehen)

m—

QW ]

VA RINENITZ | |

A

Passivhaus bauen:

Vierfachverglasung, Wiande und Dach

U-Wert < 0,1 W/ m%*/K

PASSIVHAUS

v Vierfach-
verglasung

v/ Winde und Dach
U-Wert < 0,1

Haus nach Siiden ausrichten.
Kéltere Zimmer im Norden.




Energiesparen beim Hausbau

Heizkessel nach Energielabel kaufen. Haus bauen im Tal. Fiir Bepflanzungen um das Haus sorgen,
die den Wind abhalten.




Zulufterwarmung und
Warmwassererwarmung im Passivhaus

Schaubild !

| | Zuluft |

Zulufterwarmung und
> Warmwassererwarmung ~
2 im Passivhaus |




Zulufterwarmung und
Warmwassererwarmung im Passivhaus

Schaubild
Warme-
pumpe
Forfluft / Zuluft
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Zuluftferwdrmung und
Warmwassererwarmung im Passivhaus
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